
ESTOTE PARATI 

 
Carissimi esploratori, 

siamo qui per testare le vostre capacità tecniche, il vostro spirito e non solo. 
Avrete la possibilità di cimentarvi in una impresa in cui dovrete utilizzare tutte le vostre risorse per 
costruirvi un rifugio nel quale passare la notte. 
 
 
Nel costruire il rifugio fate attenzione: 
• a dove soffia il vento; 
(montate il telo in modo tale da esserne riparati) 
• al terreno; 
(controllate che il posto scelto sia asciutto, pianeggiante e, possibilmente, sopraelevato e ripulitelo 
da eventuali sterpaglie e massi) 
• al pericolo di pioggia; 
(conviene scavare delle canalette, con particolare cura, a monte della tenda) 
• al suolo sul quale dormirete; 
(per renderlo più soffice potreste usare foglie oppure stendere uno stuoino o utilizzare un poncho) 
• al telo che userete come tenda; 
(fate in modo che sia ben tirato e che non impedisca troppo i vostri movimenti) 
 
Consigli utili: 
• potrebbe essere utile trovare due alberi distanziati di qualche metro e utilizzarli come pali, 

tendere, poi, una corda tra i due per avere l’asse di colmo; 
• potreste piantare due pali verticali e fissarne un terzo, orizzontale, all’estremità dei primi due. 

Contro quest’ultimo vengono, poi, appoggiati altri pali che serviranno a mantenere teso il telo; 
 


